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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO Y EL
AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO “MEJORA
DE LA ALFABETIZACION ALIMENTARIA DE LAS PERSONAS MAYORES MEDIANTE UN
PROGRAMA DE EDUCACION E-HEALTH BASADO EN NUTRICION PERSONALIZADA
(MYFOODA4SENIOR PROJECT)”

En Madrid, firmado con Cédigo Seguro de Verificaciéon

REUNIDOS/AS

De una parte, D2. ROSA VISIEDO CLAVEROL, Rectora Maghnifica de la Universidad San
Pablo-CEU, que actiia en nombre y representacion de ésta, en uso de las facultades
previstas en el art. 37.1-c de sus Normas de Organizacion y Funcionamiento (Decreto
31/2011, de 2 de junio, del Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid - BOCM
nim. 136) y con domicilio a los efectos del presente convenio en el nimero 58 de la
calle de Isaac Peral, Madrid, 28040, y la D2. CARMEN GARCIA DE ELIAS, con Documento
Nacional de Identidad namero || aue interviene en su calidad de Gerente de
la Universidad San Pablo-CEU, con domicilio social en 28040-Madrid, calle Isaac Peral
namero 58, con CIF G-28423275, en uso de las facultades que tiene conferidas segtn
nombramiento en Junta celebrada el 13 de julio de 2019 del Patronato de Universidad
San Pablo CEU y en virtud de escritura de apoderamiento otorgada ante el Notario de
Madrid, D. Segismundo Alvarez Royo-Villanova en fecha 23 de octubre de 2019, bajo el
namero de protocolo 3.637; actuando ambas de forma mancomunada. La Universidad
San Pablo CEU, reconocida por La Ley 8/1993, de 19 de abril al amparo del articulo 27.6
de la Constitucion espainola, es una institucion educativa de inspiracion cristiana con la
personalidad juridica propia de la Fundacién Universitaria San Pablo CEU de acuerdo con
lo establecido en el articulo 1.1 del Decreto 31/2011 de 2 de junio, del Consejo de
Gobierno de la Comunidad de Madrid, por el que se aprueban las Normas de
Organizacién y Funcionamiento de la USP CEU.

Y de otra parte, D. Francisco Javier Ayala Ortega, en calidad de Alcalde-Presidente del
Ayuntamiento de Fuenlabrada, elegido por Acuerdo del Pleno de 23 de junio de 2023,
en nombre y representacion del citado Ayuntamiento, en virtud de su cargo y de las
facultades que le confiere el articulo 21 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de
las Bases de Régimen Local, domiciliado en Pza. de la Constitucion n2. 1, 28943 de
Fuenlabrada-Madrid, con CIF P-2805800-F.
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Reconociéndose ambas partes mutua y reciprocamente la competencia y capacidad
legalmente necesarias para firmar el presente convenio de colaboracién y quedar
obligadas en la representacion en que intervienen:

EXPONEN

I.- Que El Ayuntamiento de Fuenlabrada (en adelante el AYUNTAMIENTO), tiene
atribuidas en base al articulo 25. 1 de la Ley 7/85 de 2 de Abril, modificado segtn la Ley
27/2013, de 27 de diciembre, de racionalizacion y sostenibilidad de la Administracion
Local en su apartado ocho, que establece que “El Municipio, para la gestion de sus
intereses y en el dmbito de sus competencias, puede promover actividades y prestar los
servicios publicos que contribuyan a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la
comunidad vecinal en los términos previstos en este articulo.”

Il.- La Ley 12/2022 de 21 de diciembre, de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid,
en su articulo 11 de Competencias de las entidades locales en su punto g), contempla,
La realizacion de programas de sensibilizacion social, de fomento de la participacion
ciudadana, promocién del asociacionismo, del voluntariado y de otras formas de ayuda
mutua, en la prevencién y resolucion de los problemas sociales en el ambito local.

lIl.- Que la razéon de ser de la Universidad San Pablo CEU (en adelante la USP-CEU),
creada por Ley 8/1993, de 19 de abril (BOE n2. 94 de 20 de abril) es la educacion superior
mediante la investigacion, la docencia y el estudio, y goza del ambito de la autonomia
que, de acuerdo con la Constitucion de 1978 y la Ley Orgdnica de Universidades 6/2001
de 21 de diciembre (BOE n.2 307 de 24 de diciembre) corresponde a esta Universidad
privada para la mejor proteccion de la libertad académica, pudiendo efectuar cualquier
actividad necesaria para el adecuado cumplimiento de sus fines, y que en este contexto,
el grupo de investigacion Alimentacién y Nutricion en la Promocién de la Salud (CEU-
NutriFOOD) de la Facultad de Farmacia desarrolla diferentes proyectos en el ambito de
la valoracion y educacién nutricional de poblaciones para mejorar su salud.

IV.- La Ley Organica del Sistema Universitario 2/2023, de 22 de marzo, impulsa el
establecimiento de los cauces necesarios para fortalecer las relaciones y vinculaciones
reciprocas entre Universidad y Sociedad. Asi en el articulo 2 de la citada Ley Orgdnica
indica como funciones de la Universidad “La generacion, desarrollo, difusion,
transferencia e intercambio del conocimiento y la aplicabilidad de la investigacion en
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5 B todos los campos cientificos, tecnoldgicos, sociales, humanisticos, artisticos y
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V.-Que ambas partes coinciden en reconocer una confluencia de intereses en la
realizacion del Proyecto “Mejora de la Alfabetizacion alimentaria de las personas
mayores mediante un programa de educacion E- HELTH basado en nutricion
personalizada”.

Por ello, las partes han decidido suscribir el presente Convenio de colaboracién
especifico, que se regird por las siguientes

CLAUSULAS
PRIMERA.- OBJETO DEL CONVENIO

El objeto del presente Convenio de colaboracion es la realizacion del proyecto titulado
“Mejora de la Alfabetizacion alimentaria de las personas mayores mediante un
programa de educacion E- HELTH basado en nutricion personalizada” .

El objetivo seria Estudiar el efecto sobre la calidad de vida de una educacién nutricional
personalizada y digitalizada en las personas mayores de 65 afos.

Por un lado, se abordara la personalizacién de los consejos nutricionales y de actividad
fisica desde un punto de vista holistico, teniendo en cuenta la interacciéon entre la
predisposicion genética, el estilo de vida, el estado nutricional y los conocimientos en
materia de nutricion de los individuos participantes.

Por otro lado, se estudiara el impacto de la digitalizaciéon de la educacién nutricional
mediante el desarrollo y uso de una aplicacion movil.

SEGUNDA.- ACEPTACION.

Las partes se comprometen a desarrollar el PROYECTO segun las especificaciones
detalladas en este Convenio y en su Anexo |, que forma parte integrante del mismo.

El personal que participe en la ejecucion del presente Convenio seguird bajo la direccion
y dependencia de la parte a la que pertenece, sin que exista modificacion alguna de su
relacion laboral.

TERCERA.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES

Para el desarrollo de este proyecto, el grupo de investigacion de “Alimentacion y
Nutricion en la Promocion de la Salud (CEU-NutriFOOD)”, dirigido por la Dra. Elena
Alonso Aperte, profesora de la Facultad de Farmacia de la USP CEU, desarrollard, en
colaboracion con el AYUNTAMIENTO, el trabajo de campo con voluntarios del
PROYECTO.
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En virtud del presente Convenio de colaboracién especifico las partes se comprometen
a las siguientes obligaciones:

Por la USP-CEU:

Dirigir y desarrollar las actividades de investigacion planteadas en el PROYECTO.
Facilitar la informacion de los resultados del PROYECTO.

e Suscribir un seguro de responsabilidad civil que cubra cualquier incidencia que
surja en la realizacion de las actividades.

e Asegurar que en todo momento el proyecto se realice con fines cientificos y no
comerciales.

Por el Ayuntamiento:

e Facilitar la realizacion de actividades propuestas en el Proyecto, en los Centros
de Mayores.

e Difundir la fecha y actividades del Proyecto, con la finalidad de que la poblacion
conozca la localizacion y objetivos de estas.

CUARTA.- VIGENCIA Y RESOLUCION DEL ACUERDO

El presente Convenio entrara en vigor el dia de su firma. Su duracion coincidira con la
prevista para el desarrollo del proyecto y serd de 14 MESES, a partir de la fecha de la
firma; asimismo, podra ser prorrogado si no se hubiesen alcanzado los resultados
previstos en el plazo establecido, y/o las partes considerasen oportuna su prosecucion
justificdndolo, en su caso, debidamente. En este caso, y siempre con anterioridad a la
finalizaciéon del Convenio, suscribiran la oportuna prorroga al efecto. En ningln caso, la
duracion del Convenio Especifico y/o la de sus prérrogas podra ser superior al plazo de
vigencia del Convenio Marco. Los estudios previstos comenzaran de forma inmediata
tras la firma del presente convenio. Las partes establecerdn de mutuo acuerdo los plazos
de ejecucion para cada una de las fases de investigacion. Estos plazos podran sufrir
variaciones, de mutuo acuerdo, en funcion del curso de la investigacion y de los
resultados que se vayan obteniendo, asi como cuando el retraso se produzca por causas
imputables a cualquiera de ambas partes.

QUINTA.-COORDINACION

La responsable del proyecto sera la directora del grupo de investigacion. El interlocutor
valido por parte del Ayuntamiento sera la Directora Técnica de Mayores.

SEXTA.-COMISION DE SEGUIMIENTO
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Por parte del Ayuntamiento de Fuenlabrada, la comisioén técnica de seguimiento estara
integrada por un técnico/a municipal de la concejalia de Mayores.

Por parte de la USP-CEU la comision técnica de seguimiento estard integrada por la
investigadora principal del grupo de investigacion y al menos un miembro del grupo.

Esta comision se responsabilizard de la coordinacién, seguimiento y evaluacion de las
acciones realizadas en el marco de este convenio y se reunird cuando sea necesario o0 a
requerimiento de cualquiera de las partes. A la comision le corresponderan, entre otras
funciones, la de realizar el seguimiento de las diferentes acciones que se vayan
desarrollando.

SEPTIMA.- FINANCIACION

El PROYECTO esta financiado por el Plan Estatal de Investigacion Cientifica, Técnica y de
Innovacion 2021-2023. Agencia Estatal de Investigacion (AEl): “Proyectos de Generacion
de Conocimiento 2021”. Referencia PID2021-1241700A-100.

Por parte del Ayuntamiento de Fuenlabrada no conlleva obligaciones econdmicas.
OCTAVA.- CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION

Toda informacion facilitada por el AYUNTAMIENTO o la USP-CEU, asi como la generada
como consecuencia de los trabajos objeto del presente Convenio de colaboracion y los
datos e informacion obtenidos e incluidos en el/los informe/s mencionado/s, serdn
considerados de cardcter confidencial, y seran propiedad de la USP-CEU, no pudiendo
ser divulgados ni transmitidos a tercera persona por el AYUNTAMIENTO sin autorizacion
expresa de la USP-CEU. Asimismo, si el AYUNTAMIENTO decidiera difundir los citados
datos e informacion, debera hacer mencion expresa a la colaboracién con la USP-CEU.
No obstante, no podra utilizarse el nombre y/o logotipo la USP-CEU con fines
publicitarios o comerciales por parte del AYUNTAMIENTO. Cualquier otro tipo de uso
requerird la autorizacion previa y expresa por escrito del USP- CEU.

Cada una de las Partes se compromete a no difundir, bajo ningin aspecto, las
informaciones cientificas o técnicas o comerciales pertenecientes a la otra parte a las
que hayan podido tener acceso en el desarrollo del Proyecto objeto de este contrato.
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c) La parte receptora obtenga autorizacion previa y por escrito para su revelacion, o
d) La informacién sea requerida judicialmente.

No obstante, lo anterior, los resultados finales de la investigacion se divulgardn
atendiendo a los principios de ciencia abierta, indicados por el Plan Estatal de
Investigacion Cientifica, Técnica y de Innovaciéon 2021-2023.

Ambas Partes se comprometen a que todo el personal participante en el Proyecto
conozca y observe el compromiso de confidencialidad regulado por esta clausula.

Estos términos sobre la confidencialidad permaneceran en vigor durante un plazo de 2
anos, a partir de la firma del presente Convenio.

NOVENA.- TRATAMIENTO Y PROTECCION DE DATOS

Las partes cumpliran en todo momento con lo establecido en Reglamento (UE) 2016/679
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, General de Proteccién de
7 Datos (en adelante, RGPD) y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, en lo relativo al
tratamiento tanto de los datos personales contenidos en el presente contrato como de
aquellos que sean necesarios con motivo de la gestion del mismo, mostrando especial
diligencia en el cumplimiento de lo recogido en los articulos 5 y 32 del citado
Reglamento. Para cuantos datos personales puedan surgir de la firma del presente

3 contrato o de la relacién regulada en él, que estén amparados por el RGPD, las partes se

§ comprometen a cumplir con las obligaciones y derechos regulados en la citada

<§ normativa, asi como en las demds normativas vigentes y aplicables en materia de

E proteccion de datos de caracter personal.

3 Si como consecuencia de la ejecucion de lo previsto en el presente Convenio cualquiera

< . . . -

‘g de las partes accediese a datos de caracter personal incorporados a ficheros de los que

= la otra parte fuera titular, la parte que accediese se compromete a tratar los datos
personales referidos con estricto cumplimiento del deber de confidencialidad y a
utilizarlos exclusivamente en los términos y a fin de dar cumplimiento a lo previsto en el
presente Convenio. La parte que accediese no empleara dichos datos para finalidades

0 = distintas a las previstas en este Convenio, ni los comunicard a terceras personas, ni

5 3 siquiera para su conservacion.
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Asimismo, de producirse el referido acceso la parte que accediese se compromete a
adoptar las medidas de indole técnica y organizativa necesarias, previstas en la
normativa vigente sobre Proteccion de Datos, al objeto de garantizar la seguridad de los
datos de cardcter personal y evitar su alteracién, pérdida, tratamiento o acceso no
autorizado, habida cuenta del estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos
almacenados y los riesgos a que estén expuestos, ya provengan de la accion humana o
del medio fisico o natural.

Una vez finalizado el presente Convenio, los datos seran destruidos en su totalidad o
devueltos a la parte que los hubiera facilitado o a cuyo fichero o ficheros se hubiera
accedido, asi como los distintos soportes o documentos en los que tales datos pudieran
constar.

En caso de que cualquiera de las partes destinase los datos a una finalidad distinta a la
prevista en el presente Convenio los comunicase o utilizase incumpliendo sus
estipulaciones respondera personalmente de cualquier infraccion en la que hubiera
incurrido.

DECIMA.- MODIFICACION

Su contenido podra modificarse por acuerdo entre ambas partes.

DECIMOPRIMERA.- INTERRUPCION DEL CONVENIO.

El trabajo objeto del presente convenio podra interrumpirse por mutuo acuerdo de las
partes, bien porque consideren los trabajos finalizados antes del periodo marcado o por
cualquier otra causa, para lo cual sera necesario que la parte interesada lo comunique
por escrito a la otra parte con al menos un mes de anticipacion y ésta de su conformidad.

DECIMO SEGUNDA.- CAUSAS DE RESOLUCION

De acuerdo con lo establecido en el articulo 51 de la Ley 40/2015 de Régimen juridico
del Sector Publico el presente Convenio se extinguird, sin perjuicio de lo establecido en
la cldusula octava, por el cumplimiento de las actuaciones que constituyen su objeto o
por incurrir en alguna de las siguientes causas de resolucion:

- Eltranscurso del plazo de vigencia del Convenio sin haberse acordado la continuidad

g & del mismo.
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Efa - El mutuo acuerdo entre las partes, expresado por escrito.
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- Elincumplimiento, por alguna de las partes firmantes, de cualquiera de sus clausulas.
En este caso, la parte cumplidora notificara a la parte incumplidora un requerimiento
para que cumpla en un determinado plazo con las obligaciones o compromisos que
se consideran incumplidos, requerimiento que serd comunicado al responsable del
mecanismo de seguimiento, vigilancia y control de la ejecucion del convenio. Si
trascurrido el plazo indicado en el requerimiento persistiera el incumplimiento, la
parte que lo dirigi6é notificard a la parte incumplidora la concurrencia de la causa de
resolucion y se entenderad resuelto el Convenio. Los perjuicios ocasionados serviran
como criterio para determinar la posible indemnizacién por el incumplimiento.

- Por decision judicial declaratoria de la nulidad del Convenio.

- Por cualquier otra causa distinta de las anteriores prevista en el Convenio o en otras
leyes.

DECIMA TERCERA.- INCUMPLIMIENTO.

En caso de litigio por incumplimiento de este convenio por una de las partes, y dado su
caracter administrativo, podran conocer a los juzgados de lo contencioso-
administrativo.

Y en prueba de aceptacion y conformidad en cuanto antecede, las partes
interesadas suscriben el presente Convenio por triplicado ejemplar, en el lugar
y fecha indicado en el encabezamiento.

POR LA UNIV. CEU SAN PABLO POR EL AYUNTAMIENTO DE
FUENLABRADA
Firmado digitall
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ANEXO | AL CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ENTRE LA
UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO Y EL AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA
PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO “MEJORA DE LA ALFABETIZACION
ALIMENTARIA DE LAS PERSONAS MAYORES MEDIANTE UN PROGRAMA DE
EDUCACION E-HEALTH BASADO EN NUTRICION PERSONALIZADA
(MYFOODASENIOR PROJECT)”

En Madrid, firmado con Cédigo Seguro de Verificacion

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL PROYECTO.

- Antecedentes: la colaboracion de la Universidad San Pablo CEU (en adelante USP-
CEU) con el Ayuntamiento de Fuenlabrada (en adelante el AYUNTAMIENTO) consiste en
EL DESARROLLO del trabajo con voluntarios en el contexto del Proyecto “Mejora de la
alfabetizacion alimentaria de las personas mayores mediante un programa de educacion
e-health basado en nutricion personalizada (MYFOODA4SENIOR)” (en adelante el
PROYECTO).

- Objeto: el trabajo consistira en la realizacion de pruebas de valoracion del estado

L
§ nutricional y estilo de vida, en mayores de 65 afios que acuden a los centros de mayores
Q
‘g (Loranca, Ramon Rubial y Ferrer y Guardia) y que participardn en un programa de
5 educacion nutricional.
E
S
o)
fé 2. GRUPO DE INVESTIGACION PARTICIPANTE.
= El proyecto serd desarrollado por el grupo de investigacion de “Alimentacion y Nutricion
I en la promocion de la salud (CEU-NutriFOOD)” de la USP-CEU.
o Investigador principal: Dra. Elena Alonso Aperte (Facultad de Farmacia).
- Resto de miembros del equipo:
';-":: % o Rocio de la Iglesia Gonzalez.
EEa o Maria Achén y Tufién.
PR
5598 o Angela Garcia Gonzalez
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Maria Purificacion Gonzalez Gonzalez
Nuria Martinez Saez

Natalia Ubeda Martin

Violeta Fajardo Martin

Cristina Alvarez Martin

0O 0O 0O 0O 0O O

Maria Benavent Nufiez

3. OBJETIVOS CONCRETOS DEL PROYECTO.

Llevar a cabo un ensayo controlado aleatorizado en 120 hombres y mujeres de 65 afios o
mas para probar la eficacia de la nutricion personalizada y la digitalizacion en el desarrollo
de habilidades para mejora de la alfabetizacion alimentaria y la adquisicion de habitos
dietéticos y estilos de vida saludables.

4. METODOLOGIA.

El estudio serd un ensayo controlado aleatorio de tres brazos de un afio de duracion
realizado en hombres y mujeres mayores de 65 afos que viven en Madrid, Espafa.

Los participantes seran asignados al azar a un grupo control (nivel 0) o a uno de los dos
grupos de intervencién durante un afio. Las intervenciones seran las siguientes:

* Nivel O (grupo control): asesoramiento dietético y de estilo de vida no personalizado por
parte de un dietista-nutricionista.

L

=l

K-

§ eNivel 1 (L1): intervencién de nivel 0 mas asesoramiento dietético y de estilo de vida

g personalizado por parte de un dietista-nutricionista.

S e Nivel 2 (L2): intervencién de nivel 1 utilizando una aplicacién movil disefiada para tal fin

2 para proporcionar asesoramiento dietético y de estilo de vida saludable y para motivar

é y aumentar la adherencia de los participantes para realizar y mantener los cambios.
Reclutamiento. Los participantes seran reclutados en los centros de mayores de
Fuenlabrada. Uno de ellos actuard como centro de control mientras que los otros dos
proporcionaran la muestra de mayores que serdn los sujetos de las intervenciones (un

0 = centro para L1 y otro para L2). La participacion en el proyecto se ofrecera a todos los

g 3 usuarios, de los centros seleccionados, que cumplan con los criterios de inclusion hasta

g . .. . . .

g2 2 el nimero de participantes requeridos para el proyecto. Se mantendrd, en la medida de

S D
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lo posible, la misma proporcion entre hombres y mujeres, asi como la edad media en los
tres grupos de investigacion.

Criterios de elegibilidad. Los criterios de inclusién seran: i) tener 65 afios o mas; ii) no
estar institucionalizado; iii) estar retirado de la actividad profesional principal o trabajar
a tiempo parcial; iv) ser usuario de un smartphone. La cohorte serd lo mas representativa
posible de la poblacién anciana que vive en libertad. Se aplicaran los siguientes criterios
de exclusion: i) enfermedad grave o limitante (cancer, demencia, enfermedad de
Parkinson avanzada o cualquier otra condicion patoldgica grave); ii) seguir una dieta
prescrita por cualquier motivo; iii) enfermedad celiaca, enfermedad de Chron o cualquier
enfermedad metabdlica o condicion que altere los requerimientos nutricionales, como
trastornos tiroideos no controlados, alergias o intolerancias alimentarias. iv) usuarios de
soporte nutricional enteral y/o parenteral en el domicilio v) individuos con deterioro
cognitivo o psicomotor que les incapacite para seguir correctamente el programa de
intervencién educativa vi) con perspectiva de ser institucionalizados vii) que realicen mas
de 5 comidas principales/semana fuera del domicilio viii) que no firmen el consentimiento
informado.

Evaluacion inicial. Al comienzo del estudio, todos los participantes (controles, L1y L2)
seran sometidos a una evaluacion de conocimientos alimentarios y del estado nutricional,
que incluira:

1) Alfabetizacion alimentaria: mediante un cuestionario validado (traducido y
adaptado de (Fingland, 2021).

2) Ingesta de alimentos y evaluacion de la dieta: utilizaremos tres registros dietéticos
de 24 horas. Para estimar la ingesta de alimentos, el dietista-nutricionista en la primera
entrevista ofrecera ayuda con el uso de porciones domésticas. En una de las tres
entrevistas de 24 horas los registros se tomaran en un fin de semana o en un dia festivo.
Los registros se analizaran con el programa informatico DIAL® para obtener el consumo
de energia y nutrientes. Los resultados se compararan con las ingestas dietéticas de
referencia y los objetivos nutricionales para la poblacion espafiola y se evaluaradn
mediante el indice de Alimentacién Saludable actualizado.

3) Informacion sobre el estilo de vida: se utilizardn varios cuestionarios para evaluar
L & .. , . . . .. , . . .. .
5 B la actividad fisica (Cuestionario de actividad fisica (IPAQ-R)); riesgo de malnutricién (Mini
§ é 2 Evaluacion Nutricional (MNA) — versidon corta); ritmo circadiano (cuestionario de
N o
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matutino-vespertino), salud digestiva (Nutr. Clin. Diet Hosp., 2020) y salud general (SF-
12v2), historia médica y farmacoldgica y datos socioeconémicos.

5) Composicion corporal y mediciones antropométricas: el peso corporal, la altura,
la cintura y las circunferencias de la cadera se mediran siguiendo protocolos
estandarizados (segtin el Manual ISAK, 2019). La composicion corporal se evaluara
mediante bioimpedancia multifrecuencia.

6) Analisis de sangre: Se recogeran muestras de sangre en ayunas para realizar las
siguientes mediciones: lipidos totales, colesterol total, colesterol HDL, glucosa,
hemoglobina glicosilada, hemoglobina, eritrocitos, hematocrito, vitamina B12, 25-OH
Vitamina D y genotipado. Los tubos de muestra se centrifugardn, se separardn en
alicuotas y se congelaran a -80 °C hasta el ensayo.

7) La presion arterial se evaluara con un monitor digital siguiendo los criterios de la
OMS.
8) Estudio de la fragilidad: fuerza muscular (dinamometria) y pruebas de condicion

fisica (Short Physical Performance Battery, SPPB).
Intervencion:

- Los sujetos del grupo de intervencion LO recibirdn informacion sobre sus
resultados y charlas (una vez al mes) sobre nutricion y estilos de vida saludables basados
en las directrices de la poblacion.

- Los sujetos del grupo L1: recibiran la intervencion del nivel O mds un
asesoramiento personalizado sobre la dieta, el peso corporal y el estilo de vida por parte
de un dietista-nutricionista. Este asesoramiento se basara en la ingesta actual y en los
datos fenotipicos y genotipicos. Se entregara en forma de informe escrito junto con una
explicacion presencial, al inicio del ensayo, y se adaptard en funcidon de las nuevas
mediciones en los seguimientos (2 y 6 meses).

- Sujetos del grupo de intervencién L2: recibiran la misma informacion que L1, pero
a través de la App movil. Ademds de los informes personalizados al inicio y de los
seguimientos a través de la App, se lanzaran consejos recordatorios una vez a la semana,

g 5 también a través de la App, para facilitar la adherencia a los cambios de conducta.
2..0
§ig . g . , : .
223 La intervencion educativa (L1 y L2) se centrara en los cambios de conducta a nivel
O N . . . .
E g9 intrapersonal, y se basara en el modelo de creencias de salud. Aunque convenientemente
L
To 12
=) [=3
53
E&o
Eme
A e - Fecha | 1310212024 10:26:13
Nommativa Este documento incorpora firma electronica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de
determinados aspectos de los servicios electronicos de confianza
Firmado por FRANCISCO JAVIER AYALA ORTEGA (Alcalde Presidente)
Url de verificacion

e Pégina 12014




«<»
+ CEU S Ayuntamiento de

Universidad \ EHCEN(E' é%ﬁif\e{? i
San Pablo Ny ¥

personalizado, el programa educativo se centrard principalmente en la promocién de
competencias como:

. Reconocer las propias necesidades nutricionales y como satisfacerlas a través de
elecciones alimentarias adecuadas.

- Habilidades de compra y de cocina adaptadas a la situacion socioeconémica,
geografica y cultural del individuo.

- Promocién de la gastronomia saludable.

- Capacidad para superar los problemas fisiopatoldgicos, psicoldgicos y sociales
derivados de un estado post-COVID, que impiden una nutricion adecuada (pérdida del
gusto y del olfato, depresion, etc.).

- Habilidades para superar las barreras para adaptar la actividad fisica al nivel
necesario y como combinarla adecuadamente con la ingesta de alimentos, para
mantener una masa muscular adecuada y un buen estado de salud.

Todo el contenido dirigido a los voluntarios serd supervisado desde el punto de vista
psicoldgico para que resulte atractivo y mantenga la adherencia de los voluntarios hasta
el final del estudio.

Evaluacion de la intervencién. La evaluacion de resultados (cambios en los hébitos
alimentarios, estilos de vida saludables, antropometria y biomarcadores sanguineos) se
realizard a los 6 y 12 meses de seguimiento, aplicando las mismas pruebas utilizadas en
el punto de partida. La evaluacion del impacto (mejoras en la calidad de vida y la
alfabetizacién alimentaria) se estudiard a los 12 meses.

Con posterioridad a la realizacion de los estudios se procedera a la realizacion del informe
final que acompafara a los datos obtenidos.

5. PLAN DE TRABAJO
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Months 4|0l 1|2)3|4|5]|6|7|8]9]|10[11]12
Recruitment X | x
Baseline Assessment X
Follow-ups X X
Final evaluation X

7. MEMORIA ECONOMICA

El PROYECTO esta financiado por el Plan Estatal de Investigacion Cientifica, Técnica y de
Innovacion 2021-2023. Agencia Estatal de Investigacion (AEI): “Proyectos de Generacion
de Conocimiento 2021”. Referencia PID2021-1241700A-100.

En su memoria se detalla el presupuesto para cada una de las partidas.

La USP-CEU sera la responsable de aprobar los gastos que puedan derivarse, los cuales
habran de estar contemplados en el presupuesto, y procedera a su tramitacion en su
caso.

El investigador principal se compromete al desarrollo del proyecto conforme a los
objetivos, metodologia y presupuesto arriba indicados.

Fdo: Elena Alonso Aperte (investigador principal
del grupo de investigacion CEU-NutriFOOD)

Por el Ayuntamiento de Fuenlabrada Por la Universidad San Pablo-CEU
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